
CRISTALLOTERAPIA

I cristalli sono come antenne: catturano l’energia cosmica e la restituiscono in vibrazioni 
luminose. Agiscono su tutti i livelli: fisico, psichico, energetico, emozionale, spirituale. E’ a 
tutti gli effetti una terapia olistica di origine antichissima, conosciuta e praticata da ogni 
civiltà della Terra.

I cristalli  sono vivi, “intelligenti”, hanno un ciclo vitale come noi: nascono, crescono, si 
evolvono e “muoiono”, solo con tempi diversi.
Uno Sciamano affermò che il respiro di un cristallo può durare cento anni.

Contemporaneamente al Reiki, il mio percorso è iniziato con essi. 
Dapprima, per breve tempo, ho seguito una tradizione indù, poi ho scelto di accostarmi a 
quella degli Indiani d’America, sentendo che mi apparteneva maggiormente.
E’ stato un percorso fantastico che mi ha introdotto in un mondo per me allora sconosciuto 
e ha contribuito notevolmente alla mia evoluzione personale.

Li utilizzo sulle persone componendo con essi dei mandala in varie posizioni del corpo. 

Tengo corsi di I°, II° e III° livello per insegnare alle persone come utilizzarli al meglio, nel 
pieno rispetto della tradizione Lakota.

Ma al di là delle varie tecniche, cerco di trasmettere loro l’amore e il rispetto per questi 
doni che l’Universo ci ha elargito. 

Un cuore aperto può arrivare a “comunicare” con un cristallo e affinando le doti percettive, 
“sentire” il suono che emette che io chiamo “voce” .
Ogni Cristallo ha la propria: tonalità gravi o argentine, ma tutte suggestive e in grado di 
toccare corde delicate del nostro sé più profondo.


